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Weekreflectie 


De weekreflectie wordt geschreven volgens de reflectiecirkel van Korthagen (1998). Korthagen wil dat docenten tijdens reflectie op zoek gaan naar de onderliggende elementen van een ervaring of situatie in plaats van tevreden zijn met oppervlakkige en tijdelijke oplossingen. Korthagen stelde ook dat zijn reflectiemodel onvoldoende was en voegde twee vragen toe:
1. Wat is de gewenste situatie die ik zou willen bereiken? 
2. Welke beperkingen verhinderen het bereiken van die situatie? 
(Korthagen, Vasalos, 2001)

	Fase 1: Ervaring 
· Wat wilde ik bereiken? 
· Waar wilde ik op letten?
· Wat wilde ik uitproberen? 
	

	Fase 2: Terugblikken 
· Wat gebeurde er concreet? 
	

	Fase 3: Bewustwording 
· Hoe hangt alles samen?
· Wat betekent dat voor mij? 
· Wat is het probleem (positieve ontdekking)?
	

	Aan welke bekwaamheidsgebieden kan ik dit koppelen? 
	

	Fase 4: alternatieven 
· Alternatieven?
· Voor- en nadelen
· Wat neem ik me de volgende keer voor? 
	 

	Overige notities 
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